POLETNE POCITNISKE AKTIVNOSTI 2021 V CENTRU ZA DRUZINE ORMOZ

Veseli nas, da lahko tudi v letoSnjem letu otrokom iz OrmoZza in okolice organiziramo varstvo
skozi vse delovne dneve poletnih pocitnic. Vse aktivnosti so za otroke brezpla¢ne in tako
prijazne za druzinski proracun. Aktivnosti Centra za druzine Ormoz po uspesni prijavi na razpis
sofinancirata Ministrstva za delo, druZino, socialne zadeve in enake mozZnosti ter Obcina
Ormoz.

Z izvajanjem aktivnosti bomo priceli v ponedeljek 28. 06. 2021, zaklju¢imo pa 31. 08. 2021.
Center za druZine OrmoZ ima svoje prostore v ormoskem gradu, tako tudi vse aktivnosti
potekajo v gradu, na grajskem dvoris¢u, na malem grajskem dvoris¢u ali v grajskem parku.

Zavedamo se, da se vsi starsi sprasujejo v kakSne roke posiljajo svojega otroka, zato naj se na
zacetku predstavim. Z otroki bom skozi vse poletje Hana KraSovec Kumer, po poklicu mag.
prof. razrednega pouka, pravkar pa pripravljam Se diplomo kot vzgojiteljica predsolskih otrok.
Tudi sama sem mama treh otrok.

Stevilo prisotnih odraslih v skupini bomo prilagajali $tevilu prijavljenih otrok. Otroke je pred
vsakim zacetkom tedna potrebno prijaviti, da lazje sledimo Stevilu otrok, ki se bodo aktivnosti
udelezili in se dobro organiziramo glede Stevila odraslih, glede izvajanja aktivnosti in glede
koli¢ine hrane.

Na pocitniske aktivnosti se lahko vpiSe otroke od petega leta starosti dalje, v kolikor pa bi Zeleli
prijaviti mlajSe otroke pa je zanje potrebno spremstvo starSev ali starih starSev. Prijave
sprejemamo do zapolnitve prostih mest (cdo.luo@guest.arnes.si ali 031 775 171).

Otroci za udelezbo na pocitniskih aktivnostih potrebujejo le svoje copatke, rezervna oblacila
in plastenke ali steklenicke, da si bodo vanje lahko nalivali vodo ali sok.

Varstvo bo potekalo od ponedeljka do petka od 7.00 do 16.00. V kolikor bi starsi potrebovali
varstvo Ze v bolj zgodnjih urah, se lahko prav tako dogovorimo za to moZnost.

Aktivnosti so zasnovane skrbno in premisljeno, tako da bodo otroci poleg zabave, od nas
odnesli Se nova znanja, spretnosti in vescine. Ker si Zelimo, da bi se otroci pri nas pocutili varne
in toplo sprejete smo si zastavili urnik tako, da bodo ure dejavnosti vsak dan enake, tako bodo
otroci hitro usvojili nas utrip, kar pa otrokom daje obcutek varnosti in boljSega pocutja v ¢asu,
ko niso s svojimi domacimi.

V prilogi spodaj se nahaja urnik aktivnosti za vse poletje.
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PRILOGA

POCITNISKE AKTIVNOSTI: 28. 6. 2021 — 2. 7. 2021

DAN AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5
PON 28. 6. 21 | Jutranja Skupna Uredimo nas Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava Center za skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — druzine — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO MALI ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN REDOLJUB MASTERCHEF | JUNAK
TOR 29.6.21 | Jutranja Skupna Branje in Priprava Aktivnosti na
telovadba — priprava poustvarjanje skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — — MALI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO UCENJAK ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF JUNAK
SRE 30.6.21 | Jutranja Skupna Naravni Priprava Naravni
telovadba— priprava rezervoar — skupnega rezervoar —
MALI MIGEC malice — Ormosko kosila — Ormosko
ZDRAVKO jezero, lagune | ORMOSKI jezero, lagune
DREN v sodelovanju | MASTERCHEF | v sodelovanju
s PMPO s PMPO
CET 1.7.21 | Jutranja Skupna Sajenje zeliS¢ | Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava — MALI skupnega prostem —
MALI MIGEC | malice — ZELISCAR kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
PET 2.7.21 Jutranja Skupna Izdelava kino | Priprava Grajski kino —
telovadba— priprava vstopnic in skupnega priprava
MALI MIGEC malice — »Skrniclov« za | kosila— pokovke,
ZDRAVKO kokice. ORMOSKI ogled vsebin v
DREN MASTERCHEF | grajskem
kinu.
OKVIRNA CASOVNICA:
ZBIRANIJE, AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5 ODHODI,
PROSTA PROSTA
IGRA IGRA
7.00h - 8.00h - 9.00h - 10.30h- 12.00h- 13.30h- 15.00h-
8.00h 9.00h 10.30h 12.00h 13.30h 15.00h 16.00h




POCITNISKE AKTIVNOSTI: 5. 7. 2021 - 9. 7. 2021

DAN AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5
PONS5.7.21 Jutranja Skupna Uredimo nas Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava Center za skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — druzZine — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO MALI ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN REDOLJUB MASTERCHEF | JUNAK
TOR 6.7.21 Jutranja Skupna Branje in Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava poustvarjanje skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — — MALI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO UCENJAK ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF JUNAK
SRE 7.7.21 Jutranja Skupna Spoznaj svoja | Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava Custva — MALI | skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — PSIHOLOG kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
CET 8.7.21 | Jutranja Skupna Izdelaj sliko in | Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava okvir — skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — PRIDNE kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO ROCICE ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
PET 9.7.21 Jutranja Skupna Izdelava kino Priprava Grajski kino —
telovadba— priprava vstopnic in skupnega priprava
MALI MIGEC malice — »Skrniclov« za | kosila— pokovke,
ZDRAVKO kokice. ORMOSKI ogled vsebin v
DREN MASTERCHEF | grajskem
kinu.
OKVIRNA CASOVNICA:
ZBIRANIJE, AKT.1 AKT.2 AKT.4 AKT.5 ODHODI,
PROSTA PROSTA
IGRA IGRA
7.00h - 8.00h - 9.00h - 10.30h- 12.00h- 13.30h- 15.00h-
8.00h 9.00h 10.30h 12.00h 13.30h 15.00h 16.00h




POCITNISKE AKTIVNOSTI: 12. 7. 2021 — 16. 7. 2021

DAN AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5
PON 12.7.21 | Jutranja Skupna Uredimo nas Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava Center za skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — druzZine — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO MALI ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN REDOLJUB MASTERCHEF | JUNAK
TOR 13.7.21 | Jutranja Skupna Branje in Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava poustvarjanje skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — — MALI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO UCENJAK ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF JUNAK
SRE 14.7.21 | Jutranja Skupna Nasa Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava praskanka . skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — PRIDNE kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO ROCICE ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
CET 15.7.21 | Jutranja Skupna Skrit prijatelj Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava — MALI skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — PSIHOLOG kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
PET 16.7.21 | Jutranja Skupna Izdelava kino Priprava Grajski kino —
telovadba— priprava vstopnic in skupnega priprava
MALI MIGEC malice — »Skrniclov« za | kosila— pokovke,
ZDRAVKO kokice. ORMOSKI ogled vsebin v
DREN MASTERCHEF | grajskem
kinu.
OKVIRNA CASOVNICA:
ZBIRANIJE, AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5 ODHODI,
PROSTA PROSTA
IGRA IGRA
7.00h - 8.00h - 9.00h - 10.30h- 12.00h- 13.30h- 15.00h-
8.00h 9.00h 10.30h 12.00h 13.30h 15.00h 16.00h




POCITNISKE AKTIVNOSTI: 19. 7. 2021 — 23. 7. 2021

DAN AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5
PON 19.7.21 | Jutranja Skupna Uredimo nas Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava Center za skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — druzZine — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO MALI ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN REDOLJUB MASTERCHEF | JUNAK
TOR 20.7.21 | Jutranja Skupna Branje in Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava poustvarjanje skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — — MALI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO UCENJAK ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF JUNAK
SRE 21.7.21 | Jutranja Skupna Ples — JUST Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava DANCE skupnega prostem —
MALI MIGEC | malice — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
CET 22.7.21 | Jutranja Skupna Razstava Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava punck — v skupnega prostem —
MALI MIGEC | malice — sodelovanjus | kosila— SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO PMPO ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
PET 23.7.21 | Jutranja Skupna Izdelava kino Priprava Grajski kino —
telovadba— priprava vstopnic in skupnega priprava
MALI MIGEC malice — »Skrniclov« za | kosila— pokovke,
ZDRAVKO kokice. ORMOSKI ogled vsebin v
DREN MASTERCHEF | grajskem
kinu.
OKVIRNA CASOVNICA:
ZBIRANIJE, AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5 ODHODI,
PROSTA PROSTA
IGRA IGRA
7.00h - 8.00h - 9.00h - 10.30h- 12.00h- 13.30h- 15.00h-
8.00h 9.00h 10.30h 12.00h 13.30h 15.00h 16.00h




POCITNISKE AKTIVNOSTI: 26. 7. 2021 — 30. 7. 2021

DAN AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5
PON 26.7.21 | Jutranja Skupna Uredimo nas Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava Center za skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — druzZine — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO MALI ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN REDOLJUB MASTERCHEF | JUNAK
TOR 27.7.21 | Jutranja Skupna Branje in Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava poustvarjanje skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — — MALI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO UCENJAK ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF JUNAK
SRE 28.7.21 | Jutranja Skupna Ujemi ritem — | Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava GLASBENA skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — USTVARJALNI | kosila— SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO CA ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
CET 29.7.21 | Jutranja Skupna Izdelajmo si Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava plastelin — skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — PRIDNE kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO ROCICE ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
PET 30.7.21 | Jutranja Skupna Izdelava kino Priprava Grajski kino —
telovadba— priprava vstopnic in skupnega priprava
MALI MIGEC malice — »Skrniclov« za | kosila— pokovke,
ZDRAVKO kokice. ORMOSKI ogled vsebin v
DREN MASTERCHEF | grajskem
kinu.
OKVIRNA CASOVNICA:
ZBIRANIJE, AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5 ODHODI,
PROSTA PROSTA
IGRA IGRA
7.00h - 8.00h - 9.00h - 10.30h- 12.00h- 13.30h- 15.00h-
8.00h 9.00h 10.30h 12.00h 13.30h 15.00h 16.00h




POCITNISKE AKTIVNOSTI: 2. 8. 2021 - 6. 8. 2021

DAN AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5
PON 2. 8.21 Jutranja Skupna Uredimo nas Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava Center za skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — druzZine — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO MALI ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN REDOLJUB MASTERCHEF | JUNAK
TOR 3.8.21 Jutranja Skupna Branje in Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava poustvarjanje skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — — MALI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO UCENJAK ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF JUNAK
SRE 4.8.21 Jutranja Skupna Znanstveni Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava eksperimenti | skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — — MALI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO UCENJAK ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
CET 5.8.21 Jutranja Skupna Zgodovina Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava Ormoskega skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — gradu v kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO sodelovanjus | ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN PMPO— MALI MASTERCHEF | JUNAK
UCENJAK
PET 6.8.21 Jutranja Skupna Izdelava kino Priprava Grajski kino —
telovadba— priprava vstopnic in skupnega priprava
MALI MIGEC malice — »Skrniclov« za | kosila— pokovke,
ZDRAVKO kokice. ORMOSKI ogled vsebin v
DREN MASTERCHEF | grajskem
kinu.
OKVIRNA CASOVNICA:
ZBIRANIJE, AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5 ODHODI,
PROSTA PROSTA
IGRA IGRA
7.00h - 8.00h - 9.00h - 10.30h- 12.00h- 13.30h- 15.00h-
8.00h 9.00h 10.30h 12.00h 13.30h 15.00h 16.00h




POCITNISKE AKTIVNOSTI: 9. 8. 2021 — 13. 8. 2021
DAN AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5
PON 9. 8. 21 Jutranja Skupna Uredimo nas Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava Center za skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — druzZine — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO MALI ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN REDOLJUB MASTERCHEF | JUNAK
TOR 10. 8. 21 | Jutranja Skupna Branje in Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava poustvarjanje skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — — MALI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO UCENJAK ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF JUNAK
SRE 11.8.21 | Jutranja Skupna Interaktivne Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava igre za skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — spodbujanje kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO in krepitev ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN Zivljenjskih MASTERCHEF | JUNAK
vescin (N1JZ)
CET 12.8.21 | Jutranja Skupna Slikanje s Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava temperami— | skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — PRIDNE kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO ROCICE ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
PET 13.8.21 | Jutranja Skupna Izdelava kino Priprava Grajski kino —
telovadba— priprava vstopnic in skupnega priprava
MALI MIGEC malice — »Skrniclov« za | kosila— pokovke,
ZDRAVKO kokice. ORMOSKI ogled vsebin v
DREN MASTERCHEF | grajskem
kinu.
OKVIRNA CASOVNICA:
ZBIRANIJE, AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5 ODHODI,
PROSTA PROSTA
IGRA IGRA
7.00h - 8.00h - 9.00h - 10.30h- 12.00h- 13.30h- 15.00h-
8.00h 9.00h 10.30h 12.00h 13.30h 15.00h 16.00h




POCITNISKE AKTIVNOSTI: 16. 8. 2021 — 20. 8. 2021
DAN AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5
PON 16. 8. 21 | Jutranja Skupna Uredimo nas Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava Center za skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — druzZine — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO MALI ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN REDOLJUB MASTERCHEF | JUNAK
TOR 17.8.21 | Jutranja Skupna Branje in Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava poustvarjanje skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — — MALI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO UCENJAK ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF JUNAK
SRE 18.8.21 | Jutranja Skupna Razstava Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava punck —v skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — sodelovanjus | kosila— SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO PMPO ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
CET 19.8.21 | Jutranja Skupna Lucke za Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava sprehod v skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — temi — PRIDNE | kosila— SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO ROCICE ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
PET 20.8.21 | Jutranja Skupna Izdelava kino Priprava Grajski kino —
telovadba— priprava vstopnic in skupnega priprava
MALI MIGEC malice — »Skrniclov« za | kosila— pokovke,
ZDRAVKO kokice. ORMOSKI ogled vsebin v
DREN MASTERCHEF | grajskem
kinu.
OKVIRNA CASOVNICA:
ZBIRANIJE, AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5 ODHODI,
PROSTA PROSTA
IGRA IGRA
7.00h - 8.00h - 9.00h - 10.30h- 12.00h- 13.30h- 15.00h-
8.00h 9.00h 10.30h 12.00h 13.30h 15.00h 16.00h




POCITNISKE AKTIVNOSTI: 23. 8. 2021 — 27. 8. 2021

DAN AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5
PON 23. 8. 21 | Jutranja Skupna Uredimo nas Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava Center za skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — druzZine — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO MALI ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN REDOLJUB MASTERCHEF | JUNAK
TOR 24.8.21 | Jutranja Skupna Branje in Priprava Aktivnosti na
telovadba - priprava poustvarjanje skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — — MALI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO UCENJAK ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF JUNAK
SRE 25.8.21 | Jutranja Skupna Sladoled na Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava palcki - skupnega prostem —
MALI MIGEC | malice — ORMOSKI kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO MASTERCHEF | ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
CET 26.8.21 | Jutranja Skupna Spomini na Priprava Aktivnosti na
telovadba— priprava pocitnice, skupnega prostem —
MALI MIGEC malice — slikanje — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO PRIDNE ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN ROCICE MASTERCHEF | JUNAK
PET 27.8.21 | Jutranja Skupna Iskanje Priprava
telovadba— priprava skritega skupnega
MALI MIGEC malice — zaklada v kosila —
ZDRAVKO sodelovanjus | ORMOSKI
DREN PMPO MASTERCHEF
OKVIRNA CASOVNICA:
ZBIRANIJE, AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5 ODHODI,
PROSTA PROSTA
IGRA IGRA
7.00h - 8.00h - 9.00h - 10.30h- 12.00h- 13.30h- 15.00h-
8.00h 9.00h 10.30h 12.00h 13.30h 15.00h 16.00h




POCITNISKE AKTIVNOSTI: 30. 8. 2021 —31. 8. 2021
DAN AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5
PON 30.8.21 | Jutranja Skupna Dejavnost | Priprava Aktivnosti na
telovadba — priprava po izbiri skupnega prosvtem -
MALI MIGEC malice — kosila — SVEZ ZRAK,
ZDRAVKO otrok ORMOSKI DA BO ZDRAV
DREN MASTERCHEF | JUNAK
TOR 31.8.21 | Jutranja Skupna Uredimo na$ Priprava Dejavnost
telovadba - priprava Center za skupnega T
MALI MIGEC malice — druzine — kosila — po izbiri
ZDRAVKO MALI ORMOSKI otrok
DREN REDOLJUB MASTERCHEF
OKVIRNA CASOVNICA:
ZBIRANIJE, AKT.1 AKT.2 AKT.3 AKT.4 AKT.5 ODHODI,
PROSTA PROSTA
IGRA IGRA
7.00h — 8.00h — 9.00h — 10.30h- 12.00h- 13.30h- 15.00h-
8.00h 9.00h 10.30h 12.00h 13.30h 15.00h 16.00h




