NEKAJ PREDLOGOV ZA USPESNO DELO ZA SOLO

> Delaj sproti, po potrebi si pomagaj z urnikom. 7 4s e,

» Imej urejen prostor, kjer
delas za Solo. Naenkrat imej 21 236 %00

pred seboj samo stvari za predmet, s katerim se
trenutno ukvarjas.

> Ce ti pade koncentracija, si vzemi odmor, ki
: Y. . s ¥ »

o naj ne bo daljSi od 10 minut — rk“
‘ﬁ ¢e je le mozno, pojdi na ‘ ) |
% dvorise, se nadihaj svefega ) |
U zraka, Ce to ne gre, pa vsaj h L'
/ ,\ | odpri okno in si prezraci
[ S prostor. Ne pozabi, mozgani potrebujejo kisik. Odmor naj

| ne bo namenjen igranju igric, gledanju televizije ali

L / podobnim stvarem, od katerih se potem ne mores lociti. Na
T -, kratko se sprehodi, razgibaj, kaj malega poje;.

» Ne pozabi na malico, ki naj bo po
moznosti bolj zdrava, privosci si kakSno
sadje, jogurt ali kaj podobnega

> Ce je pri vasi higi ve¢ otrok, ki bi
morali za Solo delati na
racunalniku in samo en
racunalnik, se dogovorite, kdaj ga
bo kateri izmed vas uporabljal.




> Ce se znajdes$ pred nalogo, ki je ne zna$ resiti takoj, nikar ne obupaj:

» Ne pozabi na vse nacine ucenja, ki

O O O O

poglej v ucbenik, delovni zvezek, kjer so Ze reSene naloge in si pomagaj z

njimi

Ce Se vedno ne gre, se poskusi
spomniti, kako ste podobne naloge

delali v soli

med druzinskimi ¢lani prosi za pomoc¢
Ce si sam, pocCakaj s tisto nalogo, ki je
ne zmores resiti,

/ \\ dokler ne pride kdo od druzinskih ¢lanov in takrat prosi za

si jih Ze spoznal:

delaj si miselne vzorce
pripravljaj izpiske
podcrtuj

risi...

pomoc

o Ce kaksna naloga Se vedno ne gre, izkoristi moznost
pomoci soSolca — poklici, napisi sporocilo, ali se obrni na
ucitelja
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» Ko koncas z delom za Solo si privosci nagrado:

o  sprehod v naravo, Ce je to mozno in
dovoljeno

o pogovor s prijatelji preko medijev, ki jih
uporabljas

o  ogled filma z druzino

o branje zanimive knjige, ¢e imas kaksno
doma

o dobro kosilo, ki si ga pomagal skuhati

o pogovor in kaksno igro z druzinskimi ¢lani

o igro s hisnim ljubljenckom, ¢e ga imas

o in
nenazadnje
racunalniske
igrice, ki so ti
vsec, a z njimi
vseeno ne
pretiravaj, saj je v
zivljenju mozno poceti Se veliko drugih
zanimivih stvari...

» Bodi kreativen, ustvarjalen, deloven, naredi, kar je treba, saj nam bo
potem, ko se vrnemo v Solske klopi vsem skupaj lazje!



